FILTROS COGNITIVOS (P
Interpretacion/Procesamiento - Significado

Estimulos Extemos -p
Experiencias de vida =
Figuras de autoridad

CREENCIAS - MENTALIDAD
Pensamientos

. 6 R Emociones
bt = AS ORI

; ; Peri: Decisiones
RESS - TV - AMIGOS/CONOCIDOS - LIBAOS - -y, N0 473

evanTos = \ D SR Acciones
CONVERSAGION INTERIOR 5 Y S Habilidades / Habitos

RESULTADOS

J

Descubre el poder del
hipnocoaching aplicado a
empresas:

Elimina el estrés.

Fulmina las barreras mentales que

BY: TONI PONS limitan tu progreso.
Aumenta tu rendimiento al
maximo
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PANORAMA
ACTUAL

COMPETENCIA

En el competitivo mundo de la empresa, la presion constante,
la toma de decisiones criticas y la busqueda del éxito pueden
generar altos niveles de estrés, ansiedad y agotamiento
profesional.

Todo ello reduce el rendimiento significativamente, igual
que les ocurre a los deportistas de élite.

Las técnicas de Hipnocoaching para empresas de Toni Pons
estan disenadas para ayudarte a ti y a tu equipo, a recuperar
el control, potenciar tu enfoque y eliminar las barreras
mentales que limitan tu crecimiento.

La presion financiera, la situacion economica del
entorno, las presiones por tener éxito, y las largas horas
de trabajo se encuentran entre las principales causas del

iQUE ES NEXT STAGE?

NEXT STAGE es un método creado por TONI PONS, donde
combina lo mejor de la hipnosis y el coaching para acceder
directamente a tu subconsciente, desbloqueando patrones
limitantes, potenciando enfoque y habilidades clave.
La metodologia avanzada de NEXT STAGE te permite:

estrés de los emprendedores.

¢ Reducir el estrés y la ansiedad de forma efectiva.

¢ Mejorar la claridad mental y la toma de decisiones.

* Incrementar tu foco y productividad.

e Superar el burnout y el agotamiento emocional.

e Eliminar creencias limitantes y miedos que frenan tu
desarrollo.

¢ En definitiva: Maximo rendimiento tuyo y de tu equipo
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seor| EL TALLER

OBJETIVOS DEL TALLER

<

1.Mejorar la gestion del estrés y la ansiedad en entornos de alta
presion.

2.Fomentar la claridad mental para tomar decisiones con mayor
seguridad.

3.Desarrollar un enfoque sostenido que aumente la productividad
y la creatividad.

4. Prevenir y superar el agotamiento profesional (burnout).

5.ldentificar y eliminar limitaciones mentales que bloquean el
éxito.

A QUIEN VA DIRIGIDO?

Profesionales que buscan optimizar su rendimiento.
Equipos comerciales y todo tipo de departamentos
Lideres y directivos que gestionan equipos bajo presion.
Personas interesadas en el desarrollo personal y el
crecimiento para un rendimiento maximo.
Emprendedores en cualquier etapa de su proyecto.

METODOLOGIA

Sesiones practicas de hipnocoaching impartidas por Toni Pons.
Ejercicios de introspeccion para identificar bloqueos internos.
Técnicas modernas de reprogramacion mental

Dinamicas de Alto Impacto para fulminar limitaciones.
Herramientas y audios para aplicar por tu cuenta en tu dia a
dia.

BENEFICIOS CLAVE

* Reduccion inmediata del estrés y mayor claridad mental.

* Mejor enfoque en objetivos profesionales y personales.

¢ Aumento de la confianza y la seguridad en la toma de
decisiones y acciones.

¢ Mentalidad del campedn. Voy a ganar.

e Estrategias para mantener un equilibrio emocional sostenible.

e Entrenamiento mental en “‘compartimentos estancos”

e Liberacion de patrones limitantes que obstaculizan el éxito.
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CONFERENCIAS

Un estilo unico de impartir conferencias, practicas, amenas y
con recursos de alto impacto.

Meditaciones guiadas, técnicas de autohipnosis, ejercicios,
respiraciones, ejemplos altamente visuales.

El principal propédsito de Toni Pons en todas sus conferencias
y formaciones es: Que te sirvan, que te sean utiles de verdad.
No solo que salgas motivado, sino que te lleves a casa
herramientas que puedas aplicar en tu dia a dia y realmente
marquen una diferencia en mejorar tu vida.

Entenderas codmo tu mente ha creado, a lo largo de los anos,
patrones inconscientes y aprenderas a modificar aquellos que
no te gustan, con Ilas mas eficaces técnicas de
reprogramacion mental.

En definitiva vas a aumentar tu nivel de consciencia, tu
claridad mental y por consiguiente, accederas a
conocimientos para tener una vida mas plenay feliz.

EJEMPLO:

SUPERATE A TIMISMO

TEMATICA: Alto rendimiento.
Motivacion.
Eliminar miedos.
Llamada a la accién

PUBLICO OBJETIVO: Empresas
Equipos comerciales
Universidades
Estudiantes
Deportistas
Ayuntamientos

DURACION: 60-70 min
-
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Charlas en formato TEDx de alto impacto y
de corta duracion, adaptables a cualquier
evento corporativo.

EJEMPLOS

@ FULMINA TUS MIEDOS

ELIMINA EL ESTRES Y LA
ANSIEDAD DETU VIDA

AUMENTA TU AUTOESTIMA
Y CONSIGUE TUS METAS
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SOBRE
TONI PONS

Toni Pons esta considerado como el referente
nacional de técnicas de hipnosis aplicada al
éxito y maximo rendimiento.

Especialista en Hipnocaoching con una
trayectoria de 20 anos dedicada a desbloquear
el maximo potencial de todo tipo de personas.

Su enfoque practico y transformador, ha
impactado positivamente en miles de
profesionales, emprendedores y deportistas de
élite que ahora disfrutan de una vida mas
plenay exitosa.
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NEXT
STAGE

ALGUNAS EMPRESAS
QUE CONFIAN EN
TONI

7

KINEPOLIS

A

CaixaBank

LI ™

UJy,

PONS

RENAULT

& Santander

Eurekers"‘

LOGIFRUIT

GREEN LOGISTICS
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